
 

 

 

 

なつやさい収穫したよ      
6月頃植えた夏野菜。登降園の際に野菜の様子を気にする姿を見かけたり、園庭に出た時には子どもたちで水やりをしたりとみんなで育ててきました！ 

そんな夏野菜をいよいよ収穫する時が・・・。夏野菜によって育ち具合は様々でしたが、がんばった子どもたちの姿をぜひご覧ください。 

 

【オクラ】 【きゅうり】 

【パプリカ】 【なすび・トマト】 

立派なオクラができあがりました。

みんなで水やりをして育ててきたオ

クラ。収穫するところを興味津々で

見ていましたよ。 

こちらはパプリカ！一部は暑さでやられてしまっていましたが、見事立

派に育ったパプリカもありました。収穫してすぐのパプリカを匂うと・・・

「いい匂いがする！」とニコニコ笑顔の子どもたち。おいしく育ったパプ

リカを使い、調理師さんにお願いをして給食に出してもらいました。

「おいしい～」、「パプリカ全部食べちゃった！」と大人気でしたよ。 

きゅうりはなかなかうまく育ちません

でした      夏の暑さにやられてしまった

のですかね。日当たりや乾燥対策を意

識しながら、またリベンジしたいね！ 

幼児さんはなすびとトマトを収穫しましたが、 

これもまた暑さで傷んでしまっていました       

収穫したお野菜は使えませんでしたが、夏野菜

でクッキング！「猫の手」でお野菜をトントン切

り、給食のハヤシライスにトッピングしました。

自分たちでクッキングしたお野菜はおいしさが

別格！お野菜が苦手な子どもも「自分で育てた

お野菜なら・・・」と食べる姿がありましたよ。 

＜クッキングの様子＞ 


