
　 　　 　　今月のおススメ絵本　7月号

 　　　　～　　乳児向け・・・はっはっはくしょん　　  ～

　　　　　　　( KADOKOKAWA　：作者： たあ先生　)

　いたずら好きのくしゃ虫くん。かめさんにぶ-----ん。

はっ　はっ　はくしょーーーーん！！その表情を見て大爆笑。

次は、どうなるのかな⁉　子どもたちの想像力がふくらみ、

ありそうでなかった変化が楽しい絵本です。絵がとても可愛いくて

子どもたちにとって親しみのある動物ばかりが登場する楽しい1冊です。

　　　　～　幼児向け・・・サンタのなつやすみ   ～

　　　　(あすなろ書房　：作者：レイモンド・ブリッグズ)

　サンタさんといえばクリスマスですが、その他の時間はいったい

何しているの！？そんな素朴な質問に答えちゃう絵本📚

実は、サンタだってバカンスに行くのです✈パリの街角を歩いて

プールサイドで寝そべって・・・。見てください、この海パンを！！

案外間が抜けていて、ユーモアたっぷり。楽しいコマ割り絵本です🍀

　　　　　　🍚　親子ごはん　part 4　🍚

　　　　　 🍴　　　　手羽もとのキャベツスープ　　　　🥢
☆材料☆　(大人2食分+子ども2食分)

追加調味料・・柚子胡椒・・適量

④大人用には、お好みで柚子こしょうを入れてできあがり！！

　※炊飯器で、お肉ホロホロ、とろけるスープです🍽

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②炊きあがったら、手羽もとをほぐし、ほねを取り除く

③子ども用80㎖ほど×２人分をとりわけ、水３０㎖ずつ入れて薄める

　　　　　　　2025・7　伊丹くじら保育園　川西弘子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　★あらすじ★

　★あらすじ★

○鶏手羽もと・・4本（200ｇ）○キャベツ5枚 ○玉ねぎ1/2個 ○にんじん・・1/2本

○水・・500ml ○酒・・大さじ2 ○鶏がらスープの素・・小さじ２ ○塩・・2/3

☆つくり方☆

①炊飯器に追加調味料以外の、材料をすべて入れて普通炊飯する


