
　 　　 　　今月のおススメ絵本　12月号

 　　　　～　乳児向け　・・・　　いちごサンタ　～

　　　　　　　　　　(白泉社　作者：大塚　健太)

　★あらすじ★

ちっちゃくて可愛らしい 『いちごサンタ』たちが、ショートケーキの船や

ロールケーキのバス、ケーキのUFOに乗って出発！！

目指すはクリスマスの街です。お菓子でできた乗り物は、こだわりがあり

楽しい発見がいっぱい。可愛いお菓子たちの冒険が楽しい

クリスマスに向けて親子で読みたくなる1冊です🎅

　～幼児向け・・・　おかしなゆき　ふしぎなこおり　～

　　　　　　　(ポプラ社　　文・写真：　片平　孝)

　★あらすじ★

寒い冬の日、外へ出かけてみると、雪や氷の不思議なかたちを見つける事が

ありますよね。なかなか伊丹では見ることができない風景が並ぶ写真📸

面白い形になる雪や氷の世界⛄まずは表紙の写真にひかれるところから

はじまり、屋根の上にきのこのように積もった雪や、アイスモンスターと

呼ばれる雪と氷のお化け。とにかく写真が綺麗で迫力満点！！

大人目線でみても楽しめる１冊です🤩

　　　　　　🍚　親子ごはん　part 9　🍚

　子ども2個　大人2～3個にとりわける。大人用にはお好みで追加調味料を入れて出来上がり。

�　🥢　　カリカリふわふわ豆腐のナゲット　　🥢

①ボウルにAを入れてよくこねる

②フライパンに油を0.3㎝ほどの高さまで入れて熱し、スプーンを使って①のタネを1個20g

ほどずつ落とし入れて、フォークで平らに整え、両面を揚げ焼きにする。火が通ったらできあがり

　　　　　　　　2024・12　伊丹くじら保育園　川西弘子

追加調味料(トマトケチャップ適宜、マヨネーズ適宜　)

☆つくり方☆

☆材料☆　(大人2食分+子ども2食分)

A( 鶏ひき肉・・・300ｇ　木綿豆腐・・・1/6丁(50ｇ)　薄力粉・・・大３　片栗粉・・・大2

　マヨネーズ・・・大１　コンソメ・・・小１　〇しょう油・・・小１　)　　※こめ油orサラダ油・・・適量


