
　 　　 　　今月のおススメ絵本　12月号

 　　　～乳児向け・・・　～クリスマスのかくれんぼ～

　　　　　　　　　(ポプラ社：作者：　いしかわ　こうじ)

　★あらすじ★

　あかちゃんのために考えられたユニークな大人気の型抜きしかけ絵本。

めくるたびに現れる、クリスマスを連想させるカラフルな緑や赤。

ページの中にかくれんぼしているクリスマスツリー🎄靴下やサンタクロース

くりぬかれた型抜きのページの中に隠れているものをあてて遊びます。

美しい色彩とシンプルな形にこだわった、目で見て楽しい絵本です🎅

　　　～幼児向け　おたすけこびとの　クリスマス～

　　　　　　　(徳間書店　：作者：　なかがわ　ちひろ)

　★あらすじ★

　クリスマスの前夜。小人たちはなにかを依頼されましたよ。

引き受けたお仕事はなんでしょうか？？ハラハラドキドキしながらも

見事な手順で仕事をこなしていく小人たち。

とても夢がある物語に魅了されながらも、実は小人たちのそういう仕事

ぶりを見ているのは子どもたちも楽しいですよ、小さなあそび心も

たくさんつまった、クリスマスにピッタリの素敵な1冊です🎄

　　🍀こうしたらうまくいくかも　part9🍀
　　　　　　　　　　　　【自分で食べようとしないときには】

受け止めます。それから、食具の持ち方や使い方を具体的に知らせたり、食がすすむ

声掛けをしたりしながら、ゆったりと介助していきましょう。少しでも上手に食べれたら

大げさなぐらい褒めることで、子どもの自信がつき、次への意欲につながります。

　　　食事前に身体を動かす活動をして、空腹になってから食べるのもいいかも💡

　　　　　　　2023・12　伊丹くじら保育園　川西弘子

　ご家庭では、まだまだお家のひとに、食べさせてもらうのが普通だと思っていて

頼って甘えている面もあるのでしょう。食べさせてもらっていることで保護者との

関係を確かめ安心しているんです。食事に関心がないなども理由で考えられます。

💡こうしてみたら！！

　まずは、子どもとの信頼関係を大事にし「食べさせてもらいたい」という気持ちを


