
　 　　 　　今月のおススメ絵本　5月号

 　　　　　～乳児向け・・・　～はなさくえほん～

　　　　　　　　　(童心社：作者：　いしかわ　こうじ)

　★あらすじ★

　しましまの種、土にまいてみよう！！ふたばがでたよ。

ぐんぐんのびて・・・・おおきなひまわりが咲いたよ🌻

黒い種は、くるんくるんつるがのびて・・・早起きのあさがおが咲いたよ。

しかけと展開が見事にマッチしたロングセラー絵本が小さくなって新登場。

ピクニックなどのお出かけ時にピッタリのサイズです。

　　　　　  ～幼児向け　おうさまのたからもの～

　　　　　　　　　(至光社　：作者：かすや　なみ)

　★あらすじ★

　本当に大切な宝ものって　なんでしょう！？

　　　　　　　　　　　アブラカタブラ　おしりぺんぺん　ほうきよほうき　　王さまは、素敵な箱に入れる宝ものを探しに出かけます。

でも、なかなか見つかりません。泣いている王さまを森のどうぶつが

なぐさめていると、どこからか別の泣き声が・・・。

さて、王さまの見つけた宝物は、いったい何だったのでしょう。

わくわくする素敵なイラストで、優しい気持ちになれる1冊です🤩

　　🍀こうしたらうまくいくかも　part2🍀

　　　　　　【苦手なものを食べてくれるようになるには！！】

そして、それを真っ白な(ここがポイント☆)お皿の上に、1粒だけ乗せて出してください。

食べれたら「○○○が食べれたね」とおもいっきり褒めるを繰り返していくと

　「自分は○○○が食べれるんだ☺」と自信がついて、苦手克服につながります🤩
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　子ども苦手な食べ物って、なぜか栄養価の高い、食べて欲しいものが多いですよね💦

細かく刻んで混ぜ込んだりするのもたいへんですよね。

💡こうしてみたら！！

　名づけて「ささくれ大作戦！！」

　苦手な食べ物を指のささくれくらい、小さくカットします。お米1粒よりも小さく。


